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● Fortalecer la participación activa de los residentes en los espacios académicos, 
científicos y gremiales de la ACP, promoviendo redes colaborativas entre los 
distintos programas de posgrado del país. 

● Impulsar estrategias de bienestar y salud mental para los residentes de psiquiatría, 
fomentando el autocuidado, la prevención del burnout y la construcción de 
comunidades de apoyo interinstitucionales. 

● Promover la formación investigativa y la divulgación científica, creando espacios de 
acompañamiento y visibilidad para los proyectos liderados por residentes, 
incluyendo investigaciones con enfoque comunitario, sistémico y de salud pública. 

● Fomentar la integración de perspectivas contemporáneas en la formación 
psiquiátrica, incluyendo el enfoque biopsicosocial, constructivista y sistémico, en 
diálogo con las neurociencias y la salud mental colectiva. 

● Contribuir al fortalecimiento institucional de la ACP, promoviendo la transparencia, 
la inclusión y la representación equitativa de los residentes en los procesos de toma 
de decisiones de la Asociación. 


