
PLAN DE TRABAJO - ESTEFANIA JAUREGUI 
 
 

● Generar espacios de integración profesional mediante encuentros presenciales y 
virtuales entre psiquiatras de la región para fortalecer el sentido de comunidad y 
pertenencia. Además de establecer redes de referencia y contrarreferencia entre 
colegas. 
 

● Representar ante la junta las necesidades particulares del psiquiatra de la región, para 
esto escuchar periódicamente a los miembros de la región mediante encuestas o 
foros. 
 

● Impulsar seminarios y clubes de revista con enfoque en las problemáticas prevalentes 
en el caribe.  
 

● Crear puentes con las instituciones actuales que cuentan con programa de psiquiatría. 
 

● Promover campañas regionales con la ACP para disminuir el estigma en salud mental, 
adaptadas a la cultura de la región. Incluir a los miembros activos en diferentes 
eventos por medios locales. 


