PROPUESTA DE TRABAJO

Candidata a Junta Directiva - Asociacion Colombiana de Psiquiatria

Maria Camila Taborda Mejia

Residente en Psiquiatria, Universidad Cooperativa de Colombia, campus Pasto.

Fortalecimiento de la colaboracion interinstitucional

Mi compromiso sera promover la cooperacion y el trabajo conjunto entre los distintos programas de
formacion en psiquiatria en Colombia. Buscaré espacios regulares de didlogo entre universidades y
espacios de formacion docentes para el intercambio de buenas practicas, armonizacion de curriculos
y estandares educativos en el trabajo que viene encaminando la ACP con ASCOFAME.

Red nacional de residentes de psiquiatria

Propondré en mantener y fortalecer la red nacional que conecte a los residentes de psiquiatria de
todos los 21 programas de psiquiatria del pais. Esta plataforma servira como un foro donde los
residentes puedan compartir experiencias, recursos académicos y desafios comunes, facilitando el
apoyo mutuo y la colaboracién interinstitucional.

Mejoras en las condiciones de aprendizaje

Ayudaré a fortalecer el subcomité de residentes, para estar en constante evaluacion y mejoria de las
condiciones de ensefianza para los residentes. Trabajaremos en estrecha colaboracién con el
representante de los programas de psiquiatria, las universidades y hospitales para asegurar que los
residentes tengan acceso a las mejores tecnologias, bibliografia actualizada, y practicas clinicas que
reflejen los avances mas recientes en psiquiatria.

Incentivo a la investigacién y publicacion cientifica

Buscaré la creacién de programas que incentiven a los residentes a involucrarse en investigacion
desde sus primeros afios de formacién. Ademas, gestionaré la creacion de un repositorio digital de
facil acceso a través de la plataforma psiquiatria educa de la ACP, para los residentes donde puedan
publicar y consultar investigaciones, articulos y proyectos en curso, facilitando asi el intercambio de
conocimiento cientifico.

Intercambio internacional de experiencias académicas

Promoveré el fortalecimiento de los convenios de intercambio académico con asociaciones (APAL,
APA) e instituciones extranjeras para que los residentes colombianos tengan la oportunidad de
realizar rotaciones internacionales. Esto permitira un enriquecimiento en sus perspectivas clinicas y
les brindara la posibilidad de conocer otras metodologias de atencion psiquiatrica.

Fortalecimiento del bienestar de los residentes
Es prioritario abordar el bienestar emocional y mental de los residentes de psiquiatria. Propondré
iniciativas que incluyan programas de apoyo psicoldgico, estrategias de prevencion de burnout, y



mejores condiciones laborales que permitan un equilibrio entre la vida personal y profesional de los
residentes.

7. Unificacion de objetivos académicos y clinicos
Trabajaré para que la Asociacién Colombiana de Psiquiatria promueva objetivos académicos
comunes entre todos los programas de formacién, basados en los avances cientificos y clinicos mas
recientes. Con esto, lograr una educacion mas estandarizada de alto nivel que garantice la formacion
de psiquiatras con competencias soélidas, comprometidos con la atencién de la salud mental en
Colombia.

Este plan refleja mi compromiso con el avance académico y clinico de la psiquiatria en Colombia, asi
como mi interés por mejorar las condiciones de aprendizaje y la colaboraciéon entre residentes,
instituciones y profesionales. Confio en que con estas propuestas podremos crear un entorno educativo
mas cohesivo y productivo para los futuros psiquiatras del pais.
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